-00

Konference

D NEWS 2018

O VYZIVE SERIOZNE

19. kvétna 2018
SBORNIK

PRO VAS LEHCI ZIVOT

www.svet-zdravi.cz






OBSAH

O KONFERENCI FOOD NEWS 2008, . . ..t 5

PREHLED, PROPOJEN| METABOLISMU A MEZIORGANOVA

VYMENA ENERGETICKYCH SUBSTRATU . .o\t 6
MUDr. Matéj Kohutiar, Ph.D., VS pedagog, biochemik a potravinarsky technolog (CR)

PROC TLOUSTNEME. KALORICKA VERSUS HORMONALNI PRICINAOBEZITY ............. 7

PharmDr. Margit Slimakova, specialistka na zdravotni prevenci a vyzivu (CR)

METABOLICKA FLEXIBILITA . ..ottt e e e e e e e e 8

Vit Schlesinger, expert na komplexni piipravu vrcholovych sportoved (CR)

KARDIOVASKULARNI ONEMOCNENI - SIRSI PERSPEKTIVA . . . oo 8
Dr Aseem Malhotra, MBChB, MRCP, kardiolog (Velka Britanie)

KORENOVE PRICINY A RESENi PRO KARDIOVASKULARNI A DALSI ONEMOCNENI. ...... 10

lvor Cummins BE (Chem) CEng MIEI PMP, chemicky inzenyr, specialista na kofenové priciny chronickych onemocnéni (Irsko)

EPIDEMIOLOGIE OBEZITY A CIVILIZACNICH

ONEMOCNENI - FAKTA Z PORADEN SVETA ZDRAVI . ..o N
MUDr. Ondrej Nyvlt, pfedseda Védecko-lékarské rady Svéta zdravi (CR)

ULOHA MIKROBIOMU VE ZDRAVI ANEMOCI. . . ..ot 12
Prof. MUDT. Libor Vitek, Ph.D., MBA, internista, hepatolog a klinicky biochemik (CR)

VLIV RODINY A PROSTREDI NA DETSKOU OBEZITU | OBEZITU DOSPELYCH. ............ 13
MUDr. Zlatko Marinov, détsky obezitolog (CR)

PRUMYSLOVE ZPRACOVANI POTRAVIN A METABOLICKE PORUCHY. EXISTUJE
SOUVISLOST ? oottt e 14

Géabor Erdosi, MSc, MBA, expert v oblasti prdmyslového zpracovani $krobu (Madarsko)

JAK SE ORIENTOVAT V INFORMACNI DZUNGLI 21. STOLETI . o oo 15

Mar. Jan Vyjidak, LLM, MSc, advokat a nezavisly poradce v oblasti vysledkd
|ékarské péce a procesni optimalizace ve zdravotnictvi (CR)

HARMONOGRAM KONFERENCE FOOD NEWS 2018 . ... ... o 17

Sbornik - FOOD NEWS 2018 3



Sbornik - FOOD NEWS 2018



O KONFERENCI
FOOD NEWS 2013

Denné na nas ze vSech stran utocli informace, co jist, abychom byli zdravi, stihli, vitalni a méli
neustale dobrou naladu. Neexistuje univerzalni navod, jak toho dosahnout. Cilem konference
FOOD NEWS 2018 s podtitulem O VYZIVE SERIOZNE je ukdzat, jak z pohledu jednotlivych
odbornikd s jidlem naklada nés organismus a jaky vliv ma to, co jime, na nase zdravi. A také, jak
hledat a vybirat z nepreberného mnozstvi informaci ty spravné.

Na konferenci budou prednaset cesti i zahrani¢ni odbornici*, ktefi se ve svych profesich témito
tématy dlouhodobé zabyvaji a jsou uznavani laickou i odbornou verejnosti.

Celym dnem vas provede moderatorka Ceské televize Daniela Pisafovicovd. Cestnym hostem
konference bude RNDr. Petr Fort, CSc., autor mnoha knih o vyzivé a uznavany odbornik.
Prijdte si spolec¢né s nami udélat viastni a stfizlivy nazor na to, jaka je vyziva a jeji vliv na nase
zdravi v roce 2018. TéSime se na setkani s vami!

Konference se kona v sobotu 19. kvétna 2018 v Kongresovém centru Praha (vchod ¢. 10 jizni sal
1AB), 5. kvétna 1640/65, 140 OO0 Praha 4 - Nusle.

Poradatelem konference je spolec¢nost SQNKINS a.s.,vmajitel a provozovatel programu Svét zdravi,
se sidlem Praha 2, Americka 579/17, PSC 120 00, IC: 27862267, zapsana v obchodnim rejstfiku
vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil B, vlozka 11595.

Partnery konference jsou Fér potravina z.s. a Aliance vyzivovych poradct.

Kontaktni osoba konference je Markéta Hrodkova, PR a event manazerka spole¢nosti Svét zdravi:
info@foodnews2018.cz, +420 777 755 601

Weboveé stranky konference: www.foodnews2018.cz

*Pro zahrani¢ni prednasejici je zajistén simultanni preklad.
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PREHLED, PROPOJENI
METABOLISMU

A MEZIORGANOVA
VYMENA ENERGETICKYCH
SUBSTRATU

MUDr. Matéj Kohutiar, Ph.D., VS pedagog, biochemik a potravinafsky technolog (CR)

Matéj Kohutiar pUsobi na lékafské fakulté, kde studentium mediciny prednasi biochemii. Spe-
cializuje se na problematiku oxidacniho stresu, volnych radikald, chemii potravin a vyZivu.

Proc i v burice plati, Ze klicova je spravna komunikace? Co ovliviiuje energetickou a latkovou
bilanci? Jak jsou metabolizovany Ziviny a jaky je jejich vyznam pro zachovani vnitfniho prostre-
di? Jaké substraty vyuzivaji tkdné v obdobi po jidle a v obdobi hladovéni? Jak mize nemoc
ovliviiovat energeticky a latkovy metabolismus?

Metabolismus je, kdyz...

VSechny procesy a biochemické reakce probihajici v organismu nazyvame metabolismem.
Metabolismus Ize zjednodusené rozdélit na latkovy, popisujici tok hmoty, a energeticky, po-
pisujici tok energie v zivém systému. Bunka je nesmirné komplikovany systém disponujici
fadou mechanismu, jak zabezpecdit stadlost vnitfniho prostredi. Tyto mechanismy jsou zalozeny
na bunééné komunikaci. Predpokladem Uspésné komunikace je ,,naladéni partnerd na stejnou
frekvenci® a tedy schopnost bunék zaznamenat rozdily ve vysilanych (a pfijimanych) signalech.
Do celkové latkové a energetické bilance zasahuje fada faktor(, na které musi bunka reagovat
tak, aby reflektovala aktudlni potreby organismu.

Jak funguje metabolismus mezi organy

Bilkoviny, tuky a sacharidy patfi mezi zakladni Ziviny. Jejich intenzivni metabolismus probiha
zejména v jatrech, ve svalové a v tukové tkani. Individudlnim potrebam orgdnl a tkani se meta-
bolismus v pribéhu evoluce zna¢né prizpUsobil. Proto v nékterych orgdnech mizeme pozorovat
vys$Si a v nékterych naopak nizsi aktivity klicovych enzym(, a tedy i rlizny tok hmoty a energie.

Molekuly Zivin podléhaji v bunkach radé chemickych premeén. Za fyziologickych okolnosti jsou
jako energetické substraty preferenc¢né vyuzivany molekuly tukl a jednoduchych sacharidd.
Bilkoviny plni fadu vyznamnych funkci a nejsou primarné uréeny ke znehodnoceni. Lidské télo
je flexibilni systém a dokaze si poradit s radou situaci a dynamicky na né reagovat.

Zalezi predevsim na zméné na molekularni urovni

Procesy presahujici jeho kompenzacni schopnosti ale mohou vést ke zménam, které se stavaji
podkladem nemoci. V principu nezalezi na tom, zda se jednd o nadmérny kaloricky pfijem,
excesivni sportovni aktivitu, zanét nebo nadorovou nemoc. Spole¢nym jmenovatelem je vzdy
zmeéna na molekularni Urovni. A ta vede k ovlivnéni jedince jako celku.
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PROC TLOUSTNEME,
<KALORICKA VERSUS
HORMONALN]
PRICINA OBEZITY

PharmDr. Margit Slimakova, specialistka na zdravotni prevenci a vyzivu (CR)

ci. Je zakladatelkou prvniho ceského think-tanku Globopol a autorkou vyzivového doporuceni
Zdravy talif: Viystudovala farmacii a dietologii a absolvovala cetné certifikované zahranicni kurzy.
Pravidelné publikuje, vystupuje na nejriznéjsich forech, organizuje své skoleni Jidlovéda a propa-
guje zlepseni vyzivy ve Skoldch a v nemocnicich. Na téma zdravotni prevence a politiky bloguje
na zpravodajském serveru aktudlné.cz.

Propagdtofi kalorické teorie obezity tvrdi Ze vsechny kalorie plisobi na lidsky organismus stejné
a jist mazeme i sladkosti, jen je potfeba je vybéhat. Zastanci hormonalni teorie obezity propaguji
vyznam konzumace zakladnich potravin s maximalnim omezenim cukru, které podporuji vznik
inzulinové rezistence. Pravé ta casto byva zakladni pricinou obezity a cukrovky. Cilem pfednasky
Je obhdjit stanovisko, proc¢ nepocitat kalorie a uprfednostnit hormonalni teorii obezity.
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METABOLICKA FLEXIBILITA

Vit Schlesinger, expert na komplexni pfipravu vrcholovych sportovcti (CR)

Vit Schlesinger se zabyva komplexni pfipravou vrcholovych sportoved, tzv. sporthacking: propo-

jeni stravy, regenerace a mentalni pfipravy. Mezi jeho klienty patfi napf: tenista Tomas Berdych.
Je znamy experimenty se svym télem, které vystavél na védeckych faktech, a kazdé z jeho do-
poruceni bylo ovéreno viastni praxi.

Viysoké naroky, prehnané ambice, socialni média, Zivotni prostredi, sedavy zpusob Zivota, stres,
Spatny spanek a nevhodna zZivotosprava. To vse ma za nasledek, Ze jsme méné Stastni, mame
malo energie a casto ném nic nedava smysl. Ale jsme jiz chyceni ve spiradle kolobéhu vsednich
adnd, a tak se motame stale dokola, ale vnitfné citime, Ze se nic nemeéni.

| kdyz Zijeme v uspéchané dobé, tak nds metabolismus zacina naopak lenivét a otupovat se.
Na nemoci, které pred 100 lety jen malokdo znal, dnes umird kazdy druhy ¢lovék. Na druhou
stranu mame spoustu mocnych genud, které ale neaktivujeme. Proto musime najit zpUsoby, jak
je zapnout, napriklad pomoci hormeze.

Co je to vlastné hormeze

Hormeze znamena kratké vystaveni se stresu. V tu chvili v nasem téle dochazi k aktivaci zakrné-
lych a nefunkcnich metabolickych cest a nasleduje rada fyziologickych odpovédi. Ty zodpovidaji
za kvalitu nasich hormond a v neposledni fadé za nd$ metabolismus jako takovy. Nasledné také
za nasi naladu, za nasi energii a za nase celkové stésti!

Recept na stastny zivot? Je to jednoduché

Dostatek energie se stava jednou z nejsklonovanéjsich témat dnesni doby. Co a jak mdzeme
udélat pro to, abychom méli vice energie, zefektivnili sv(j metabolismus a byli stastnéjsi? Lze
na to jit pomoci spravného dychani, otuzovani se, saunovani a optimalni Zzivotospravy.

7/’

KARDIOVASKULARN
ONEMOCNENI - SIRS
PERSPEKTIVA

Dr Aseem Malhotra, MBChB, MRCP, kardiolog (Velka Britanie)

Aseem Malhotra je jeden z nejznaméjsich a nejviivnéjsich aktivistl za lepsi zdravi ve Velké Brita-
nii. Pravidelné publikuje v odbornych casopisech a novindach jako napr. The Guardian, Telegraph
nebo Daily Mail. V médiich se Casto objevuje také v ramci kampané proti cukru a casto vystupuje
na téma skod zpusobenych nadmérnou lékafskou péci. Populdrnim kucharem Jamiem Oliverem

Ve
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byl oznacen za,,inspiraci®, v boji proti obezité byva citovan vedle takovych jmen jako napr. Micha-
el Bloomberg (byvaly starosta New Yorku) nebo Michelle Obamova. Je také jednou z hlavnich
postav dokumentarniho filmu ,,The Big Fat Fix", jehoz premiéra byla v cervenci 2016 uvedena
v britském parlamentu. Ve stejném roce byl zafazen do seznamu Sunday Times Debretts jako
jedna z nejviivnéjsich postav Iékarské védy ve Velké Britanii. V roce 2015 se stal nejmladsim cle-
nem rady nezavislého think-tanku The King’s Fund.

V pribéhu nékolika poslednich desetileti se verejnosti doporucovalo, ve snaze sniZit vyskyt kar-
diovaskularnich onemocnéni, omezit tuk ve stravé, a to hlavné cholesterol a nasyceny tuk. Potra-
vindgrsky a farmaceuticky priamysl sehraly zasadni roli v sifeni tohoto pfistupu a také pfi utvareni
nazoru viivnych lékard, dietologt a védcl po celém svété. A samozreimé také v ramci prodeje
svych produktl, které - jak se ukdzalo - mély na vysledky pacient’ rozporuplné ucinky, pokud
ne pfimo negativni. Prednaska je zamérena na problematiku nadmérné zdravotni péce a na roli
kvalitni stravy v prevenci a lIécbé chronickych onemocnéni.

Nasycené tuky neucpavaiji cévy
Srdecni onemocnéni je chronické zanétlivé onemocnéni, jehoz riziko Ize uc¢inné snizit zménou
zivotniho stylu.

Patogeneze onemocnéni srdecnich tepen, neboli kardiovaskularniho onemocnéni, vyzaduje
zmeénu paradigmatu. Navzdory vSeobecné predstavé mezi lékari a verejnosti je koncepcni mo-
del stravnich nasycenych tuk( ucpavajicich cévy zkratka zcela nespravny. Je dllezité upozornit
napriklad na studii postmenopauzalnich zen se srde¢nim onemocnénim. V té byl vyssi prijem
nasycenych tuk( spojen s nizsi progresi aterosklerdzy (kornaténi cév), zatimco v pripadé prijmu
sacharidd a polynenasycenych tuk( byla tato progrese vyssi.

Vlozeni stentu prevenci infarktu nezajisti

Zanétlivy proces, ktery prispiva k uklddani cholesterolu do cévni stény a nasledné tvorbé platd
(aterosklerdze), spise pripomina pupinek ¢i akné. Kdyz plat praskne (podobné jako vymacknuty
pupinek), koronarni trombdza a srdecni infarkt mohou nastat béhem nékolika minut. Omezeni
dnesniho hojné vyuzivaného ,instalatérského” pristupu (analogie uvolnéni trubek) pri lécbé sr-
dec¢niho onemocnéni bylo odhaleno v sérii randomizovanych kontrolovanych studii. Ty ukazuiji,
ze vlozeni stentu do velmi ucpanych stabilnich 1ézi nezajistuje prevenci srdeéniho infarktu ani
snizeni mortality.

Zdrava strava, pohyb a eliminace stresu

Desetileti byla zdUraznovana priorita snizovani krevniho cholesterolu jako by Slo o konec¢ny cil.
Zatimco vzkvétal trh s potravinami a Iéky, které “prokazatelné snizuji cholesterol” ¢i jsou “niz-
kotu¢né”, ukazala se tato priorita jako pomylena. Pritom kombinace opatfeni zivotniho stylu
zahrnujici zdravé stravovani, pravidelny pohyb a omezeni stresu zvysi kvalitu Zivota a snizi kar-
diovaskularni a celkovou umrtnost.

Nastal ¢as zménit doporuceni pro verejné zdravi v oblasti prevence a léCby srde¢nich onemocnéni
a posunout se dal od méfeni krevnich lipidd a omezovani nasycenych tukl( ve stravé. Srdecéni
onemocnéni je chronické zanétlivé onemocnéni, které I1ze uc¢inné omezit kazdodenni 22minuto-
vou prochazkou a konzumaci skute¢nych potravin. Neexistuje vSak zadny obchodni model ani
trh, aby se tato jednoducha, ale uc¢inna intervence, mohla SiFit.
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KORENOVE PRICINY A RESENI
PRO KARDIOVASKULARNI
A DALSI ONEMOCNEN

Ivor Cummins BE (Chem) CEng MIEI PMP, chemicky inZenyr, specialista na kofenové pficiny
chronickych onemocnéni (Irsko)

Ivor Cummins vystudoval chemické inZzenyrstvi, které uspésné zakoncil v roce 1990. Profesné
se zabyva vedenim tymu pfi FeSeni komplexnich pramyslovych problémd. V poslednich Sesti
letech se vénoval vyzkumu kofenovych pficin chronickych onemocnéni a jejich feseni, a to spo-
le¢né s uznavanym lékarem Jeffry Gerberem z Denveru v USA. Své poznatky zpracovali v knize
“Eat Rich, Live Long: Mastering the Low-Carb & Keto Spectrum for Weight Loss and Longevity”,
kterou vydali v tomto roce.

Cilem pfednasky je prezentovat strucny prehled kofenovych pficin kardiovaskuldrnich a dalsich
chronickych onemocnéni. Poukaze také na to, u koho je zvysené riziko a jaké by tito lidé méli
udélat zmény pro to, aby riziko srdecniho infarktu nebo predcasného umrti snizili. Jak Ize tyto
Jjedince identifikovat a chranit? Nastésti existuje védecky podlozena strategie.

Nastalo obdobi nebezpecné exploze

Béhem nékolika poslednich desetileti jsme byli svédky exploze chronickych onemocnéni. Je to
opravdu velky problém. Od 70. let 20. stoleti doslo ke snizeni Umrtnosti na srdeéni onemocnéni.
To bylo zpUsobeno prevazné omezenim koufeni, zlepsenim Zivotniho prostredi (bezolovnaty
benzin atd.) a samozrejmé také diky hromadé Iékd, urgentni mediciné a chirurgickym zakrokdm.
Tyto ,, dobré ¢asy“ jsou ale pryc. Intenzita srdeénich onemocnéni stale stoupa. Obezita, diabetes,
Alzheimerova choroba a mnoho dalsich chronickych onemocnéni exploduji - a béhem pristich
desetileti zni¢i nase zdravotnické systémy.

Na viné neni genetika ani cholesterol

Je pozoruhodné, Ze se tato katastrofalni situace netyka jen lidi s nadvahou nebo kufakd. Miliony
neobéznich nekurakd tragicky umiraji na nahlé srde¢ni infarkty. Mnoho jich mélo skryty tuk kolem
organd, zatimco jejich preventivni a laboratorni vysetfeni zapomnéla varovat pred blizici se uda-
losti. Kdyz zemrou, lidé se divi a mumlaji néco ve stylu: ,,No, tak to asi muselo byt vrozené nebo
je za tim mozna cholesterol”. Ale samozrejmé neslo o ,genetiku® ani o ,,cholesterol“. Slo o sérii
prFicin, které jednoduse nebyly identifikovany. To se déje dnes a denng, protoze nas zdravotnicky
systém trpi nedostatkem znalosti o korenovych pri¢indch chronickych onemocnéni.

Jak si uzit stari ve zdravi

Podivame se na pribéh jednoho ¢lovéka, ktery mél Stésti a své skryté onemocnéni objevil, nez bylo
pozdé. Clovéka, ktery se pustil do reserse pricin svého srde¢niho onemocnéni a aplikoval reseni
které hravé smete klasickou hddanku béznych rizikovych faktor(. Poté se zaméfime na primarni
priciny a mechanismy, které vedou k modernim chronickym onemocnénim. A nakonec projdeme
hlavni informace, které potrebujete znat, abyste védéli, c¢emu se vyhnout za kazdou cenu.

To vSe uzavieme jednoduchou priru¢kou, jak se ,krok za krokem® dozit zdravého, plného a pro-
duktivniho stari.
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EPIDEMIOLOGIE OBEZITY
A CIVILIZACNICH
ONEMOCNENI - FAKTA

Z PORADEN SVETA ZDRAV/

MUDr. Ondrej Nyvit, predseda Védecko-lékarské rady Svéta zdravi (CR)

Ondrej Nyvit v soucasnosti pusobi jako predseda Védecko-Iékarské rady ve spolec¢nosti SUN-
KINS - Svét zdravi, je reditelem akademie vzdélavani SUNKINS Academy a mistoprezidentem
Aliance vyzivovych poradct CR. Dfive pracoval na kardiochirurgickém oddéleni v prazském IKEM
a prosel si nékolikaletou pracri pro farmaceutickou firmu Merck Sharp & Dohme. Nyni se vénuje
vzdélavani specialisti Svéta zdravi a dalsich vyZivovych poradcd. U&astni se také vyvoje novych
doplnika stravy a provadi hodnoceni biochemickych rozboru krve. V réamci svého plsobeni spo-
juje poznatky moderni mediciny s vyZivovym poradenstvim. Predndsi také na JCU, v kurzech pro
vyZivové poradce a ha odbornych konferencich.

V' ramci prezentace predstavim epidemiologicka data z poraden Svéta zdravi a porovnam je
s daty v celé CR a ve svété. Zaméfim se na rizikové faktory metabolického syndromu a jejich
vyskyt v ramci poraden Svéta zdravi. A v neposledni fadé se zminim o zavaznych datech, ktera
se tykaji nadvahy, obezity a komplexnich metabolickych zmén u déti a dospivajicich.

Obezitou trpi nejen dospéli. Ohrozené jsou i déti

Nardst poctu osob trpicich obezitou nebo nadvahou je podle vysledkd rozsahlych multicentrickych
epidemiologickych studii, provadénych pod koordinaci Svétové zdravotnické organizace (WHO),
alarmuijici. Vzestupny trend je pozorovan nejenom u dospélé populace, ale zvlasteé rizikovy je
nardst poctu obéznich déti. Vzestup poctu déti trpicich nadvdhou a obezitou byl zaznamenan
v USA, Brazilii a Ciné.

Obezita je epidemii 21. stoleti

Vysledky studie MONICA, provedené v regionu Evropy u vybranych populaci, prokazaly olbbdobné
nepriznivou situaci charakterizovanou vzestupem poctu osob trpicich nadvahou nebo obezitou.
Analyza vysledk( za poslednich 10 let prokazala ve vétsiné evropskych zemi vzestup prevalence
dosdhl vzestup prevalence obezity dvojndsobku. WHO prohlasila obezitu na zakladé vysledkd
multicentrické studie MONICA za epidemii 21. stoleti.

Nadvaha a obezita nemaji dopad pouze na vzhled

Nadvaha i obezita (predevsim androidniho typu se zmnozenim viscerdlni tukové tkané) neni jen
,kosmetickym* problémem, ale predstavuje riziko vzniku a rozvoje rady nemoci zafazovanych
pod pojem metabolicky syndrom. Vysledky rozsahlych epidemiologickych studii prokazuji vliv
stoupajiciho BMIl a mnozstvi tukové tkdné (zejména viscerdlni tuk a nardst obvodu pasu) na vze-
stup rizika celkové umrtnosti a nemocnosti.
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ULOHA MIKROBIOMU
VE ZDRAVI A NEMOCI

Prof. MUDr. Libor Vitek, Ph.D., MBA, internista, hepatolog a klinicky biochemik (CR)

Libor Vitek pusobina 1. LF UK, kde vyucuje Iékarskou chemii a biochemii. Zabyva se také vyZivou.
V souvislosti s tim vyvinul pocitacovy program a mobilni aplikaci Sportvital Nutrition slouzici
k odborné analyze jidelnickda. V réamci vyZivy spolupracuje také s fadou vrcholovych sportovcd.

Co je to viastné mikrobiom?
Jak ovlivriuji mikroorganismy osidlujici lidské télo nase zdravi?
Jak mazeme slozeni lidského mikrobiomu ovlivnit?

Symbidza ¢lovéka s mikroorganismy (zejména vyvinuti tolerance vaci nim) je povazovéna za hlavni
duvod ,,spektakuldrniho uspéchu savet v evoluci®, To je tvrzeni vychazejici z explozivniho nardstu
znalosti v této oblasti v poslednich letech. Mikrobiom ¢lovéka vsak ovliviiuje Fada civilizacnich
faktord. Ty ve svém disledku vedou ke stale se zvysujicimu vyskytu zakernych nemoci, nadvahou
a obezitou pocinaje a kardiovaskuldrnimi a nadorovymi chorobami konce.

Co je to vlastné mikrobiom

Terminem mikrobiom oznacujeme soubor vsech mikroorganismd osidlujicich ¢lovéka. Na kazdou
bunku lidského téla pripada 10 bakterii a patrné az 100 vir(. D3 se tedy fici, ze Zijeme ve velmi
ucinné symbidze s témito mikroorganismy. Lidsky mikrobiom se béhem zivota méni. Je ovlivhén
zivotnim stylem, zplsobem vyzivy i nasim jidelnickem. Stejné tak jako dalsimi vnéjsimi vlivy jako
je pritomnost nékterych cizorodych latek v zivotnim prostredi - typickym prikladem je pritomnost
stopovych mnozstvi antibiotik v potravinovém retézci ¢lovéka.

Lidsky mikrobiom je vyznamné ovlivnén mnoha faktory:
> uzivanim hormonalni antikoncepce, zplsobem porodu (cisafsky fez versus prirozeny porod)
> umélou vyzivou v kojeneckém véku

> léCbou antibiotiky

> nékterymi operacnimi zasahy (odstranéni mandli ¢i apendixu)

> ale prirozené i dietnimi zdsahy - véetné extrémnich pristupt, jakymi jsou napfriklad plsty
Strevni mikrobiom pritom ovliviiuje nejen hospodareni s energetickymi zdroji. Ma tedy vztah

k nadvaze a mnohym metabolickym chorobam, ale i k mozkové Cinnosti (dnes se jiz hovori
o mikrobialni signaliza¢ni drdze mezi strevem a mozkem).

Neni proto prekvapenim, ze mikrobiom (zejména strevni) predstavuje velice slibny cil pro pre-
venci i lé¢bu mnohych metabolickych onemocnéni.
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VLIV RODINY A PROSTREDI
NA DETSKOU OBEZITU
| OBEZITU DOSPELYCH

MUDr. Zlatko Marinov, détsky obezitolog (€R)

Zlatko Marinov je pediatr a odbornik na détskou obezitu. Ridi Détskou obezitologickou ambu-
lanci v prazské FN Motol. Specialista s dlouholetymi zkusenostmi z klinickych détskych l(zko-
vych a ambulantnich zafizeni v CR i zahranié&i. Autor a spoluautor odbornych ¢lénkd a publikaci.
Odborny garant preventivné-terapeutickych projekt’ S kojenci proti obezité, S détmi proti nad-
vaze, S détmi proti obezité a dalSich. Zaprisahly bojovnik proti détské obezité a popularizator
problematiky détské obezitologie.

Pandemie obezity se vyznamnéji projevuje na détské populaci. NejrozsSirenéjsi bézna détska
obezita je charakterizovana pozvolnym nastupem a k jejimu rozvoji musi byt spinéna podminka
proobezitogenniho genomu a neadekvatné zvyseného pfijmu potravy k energetickému vydeji
v ramci obezitogenniho prostredi.

ags [) ~ g » e . », O . . P

42 milionu déti trpi obezitou. Narust je i v Cesku

Vyskyt détské nadvdhy s primérnym navysenim hmotnosti o 5kg prekonal nejpesimistictéjsi
predpoklady z 80. let 20. stoleti. Za poslednich 25 let doslo k ztrojnasobeni az zpétindsobeni
poctu obéznich déti. Celosvétové trpi obezitou vice nez 42 miliond déti mladsich 5 let. V rdmci
Evropské unie Ziji pfiblizné 3 miliony obéznich déti a predpoklada se, Ze u 400 tisic déti je kazdy
rok obezita nové diagnostikovana. Za 25 let epidemie obezity v Cesku doslo k dvojndsobnému
narustu nadvahy v ramci celého popula¢niho spektra. Co se tyce détské populace, tam se jednad
dokonce o pétinasobek. Nadvahou v détstvi trpi kazdé ctvrté dité, obezitou kazdé sedmé a ex-
trémni obezitou ¢tyfri ze sta déti.

Nadvaha zpravidla pokracuje i do dospélosti

Détska nadvaha v 80 % pripadl prestupuje do dospélosti. Pak se tito jedinci budou fadit k chro-
nicky obéznim dospélym se zavaznymi zdravotnimi a psychosocidlnimi nasledky, které se piné
rozvinou v produktivnim véku. Na podkladé ¢asné cukrovky 2. typu se predpoklada manifestace
nefropatii, retinopatii a angiopatii dolnich kon&etin, na podkladé steatohepatitidy rozvoj cirhdzy,
na zadkladé prozanétlivého stavu posun nadorovych onemocnéni, infarktd myokardu do raného
produktivniho véku.

S obezitou rostou naklady na lécbu

Na jedné strané dojde ke snizeni ekonomického a spolecenského uplatnéni chronicky obéznich
a na strané druhé ke zvysovani zdravotnickych a celospolec¢enskych naklad(. Naklady na zdra-
votni péci a Iéky jsou u obéznich o polovinu vyssi nez u bézné populace.
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PRUMYSLOVE ZPRACOVANI
DOTRAVIN A METABOLICKE
PORUCHY. EXISTUJE
SOUVISLOST?

Gabor Erdosi, MSc, MBA, expert v oblasti primyslového zpracovani skrobu (Madarsko)

Gabor Erdési je molekuldarni biolog s vice nez 10 lety zkusenosti' v oblasti prumyslovych potravin,
zejména zpracovani skrobu. Mezi jeho osobni zajmy patfi metabolicka onemocnéni, specificky
inzulinova rezistence a diabetes. BEhem svého viastniho vyzkumu dostupné literatury si postupné
uvédomil, Ze mezi jeho profesnim Zivotem a koniCkem existuji zasadni spojitosti.

Podil zpracovani potravin, zejména jejich pramyslového zpracovani' a pfipravy, na rozpojeni ener-
getického obsahu a evolucné odpovidajici hormonalni odpovédi. Mohla by zvysSena potreba pro
rozdélovani energie sehravat zasadni roli pfi rozvoji metabolickych onemocnéni? Prednaska je
zameérena také na kofenoveé priciny epidemie diabetu a moznosti Feseni.

Jaky vliv na metabolismus maji prumyslové zpracované
potraviny?

Zpracovani potravin hralo velmi dllezitou roli v lidské evoluci. A predpoklada se, Ze zcela zdsad-
né prispélo k rozvoji naseho velkého a komplexniho mozku. Jak industrializace presné zménila
interakci mezi stravou a fyziologii? A jak vyznamné nardstajici pomeér ultra-zpracovanych potravi-
narskych produktd v moderni stravé ovliviiuje metabolismus? To dosud neni podrobné popsano.

V nedavné dobé doslo k pokrokidim v oblasti gastrointestinalni fyziologie. Ta ndm pfi porozumé-
ni zakladnim technikdm zpracovani potravin umoznuje |épe pochopit, jak zpracovani potravin,
bohatych na bilkoviny, tuk a sacharidy, ovliviuji hormonaini odpovéd organismu.

Sacharidy a tuky. Zalezi na jejich zpracovani

Ze srovnani tradi¢nich technik zpracovani potravin, jako napriklad vareni nebo hrubé mleti,
a primyslového zpracovani je zfejmé, jak zpracovani sacharid ovliviiuje hormonalni odpovéd.
A takeé to, jaky vliv ma pridani tukd a bilkovin. Je dUlezité podrobnéji se zabyvat také obsahem
vldkniny a jak jeji pridani ovliviiuje metabolické vysledky.

Tyto metabolické procesy maiji také zajimavou souvislost s nékterymi typy bariatrické chirur-
gie, které mohou vést ke zlepseni diabetu v rddu dn0. Lze stru¢né shrnout, Ze role zpracovani,
rychlost a oblast vstrebavani ma zasadni vliv na sekreci hormond.

Z takto integrovaného pohledu na stravu a metabolismus pak vyplyva nékolik praktickych opat-
feni, kterd lze snadno prijmout ke zlepSeni metabolického zdravi.
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JAK SE ORIENTOVAT
VINFORMACNI
DZUNGLI 21. STOLET!

Mgr. Jan Vyjiddk, LLM, MSc, advokat a ne;évislv poradce v oblasti vysledkul IékaFské péce
a procesni optimalizace ve zdravotnictvi (CR)

Jan Vyjidék je advokat a nezavisly poradce v oblasti vysledk( lékarské péce a procesni optima-
lizace ve zdravotnictvi. Je ¢lenem ceského think-tanku Globopol. Zaméruje se mj. na medicinu
a vwzivu zalozenou na dikazech, zdravotnicka data a odborné studie.

Moderni ¢lovék je informacemi o vyzivé a zdravi pfimo zavaleny. Knihy, rozhlas, televize a v ne-
posledni radé hlavné internet chrli zarucené recepty na nesmrtelnost. Kazdy den roste pocet
odbornych studii, které vyvraceji poznatky téch predchozich. Potravina, ktera nas vcera zachranila
pred rakovinou, ném dnes zplsobi infarkt. Protichidnych informaci a poznatkd je tolik, Ze o zdra-
Vé stravé viastné nevime témér nic. Opravadu je to tak? Anebo existuje zpusob, jak se v zaplavé
informaci o vyzivé a zdravi vyznat?

Zilou uz se v mediciné sice nepousti, ale...

Medicina ma za sebou bouflivy vyvoj. Od pousténi zilou jsme se postupné dostali k nejmoder-
néjSim diagnostickym a terapeutickym metodam, které ¢asto tézi z poznatkd mnoha rlznych
obor(, od fyziky a chemie az po informacni technologie. Vyziva v jistém ohledu medicinu kopi-
ruje - verejnost i pacienti dnes oc¢ekavaji, ze se ve vyzivé uz nepousti zilou a ze doporucené typy
stravovani (véetné terapeutickych diet) jsou oprené o robustni data a studie a nikoliv o zbozna
prani velkych odbornikd a jejich ¢arovnych hllek. Abychom tedy mohli [épe porozumét tomu,
jaké pristupy funguiji, tedy jaky maji predpokladany uUcinek a zda jsou bezpecné, musime se nej-
prve podrobnéji podivat na koncept tzv. evidence-based medicine (EMB), mediciny zalozené
na dlkazech.

EBM je zaloZzena na jednoduché myslence, a to na tom, Zze tam, kde o |éCbé existuji robustni
studie, by se mélo postupovat prave podle studii. A nikoliv jen podle odborného nazoru |ékare.
Vyuziva zédkladni hierarchie dikazu, kde odborny nazor lezi jako nejslabsi dikaz na samém dné
a mezinejsilngjsi dlikazy radi tzv. randomizované kontrolované studie (RCT) a jejich metaanalyzy
a systematické revize. V mediciné se ¢asto stava, ze se urcita Iécba nejdrive zacne Siroce vyuzivat
a teprve nasledné poté, ajen v nékterych pripadech, se provede RCT - Casto s velmi prekvapivym
zavérem, ze lécba nema predpoklddany efekt. Ve vyzivé tomu mUze byt podobné - na zacatku
20. stoleti se naptiklad v 1é¢bé epilepsie experimentovalo s posténim se/hladovénim. A teprve
genidlni experiment odhalil, Ze priznivého Ucinku Ize dosahnout i bez hladovéni.

EBM ale neni dokonaly systém a ma sva uskali

Je tedy nutné se v jejich principech dobre orientovat a souc¢asné si pri studiu zdrojd udrzet od-
stup od svého vlastniho presvédceni. Mze se totiz snadno stat - a méli bychom na to byt vzdy
pripraveni - ze nova data (pripadé nové objevena stard data) odhali, Ze jsme se mylili a Ze je
vSechno jinak. Studie, které svou povahou vyvraci zazité predstavy, jsou velmi cenné - mohou
nam pomoci problematice [épe porozumeét a posouvaji nas dal. Takto napriklad nedavna studie
upozornila na to, ze ani relativné vysoky prijem tukd ve stravé nemusi vést k tloustnuti a ke kar-
diovaskularnimu onemocnéni a souvisejicim komplikacim.
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Soucasné je treba mit na paméti, ze vsechny studie, at uz pozorovaci (epidemiologické) nebo
intervenéni (klinické), vychazeji vzdy z urcitého konkrétnino kontextu, znalosti a presvédceni
autor( studie. A Ze se pri vyhodnoceni dat uplatiuji ddlezité matematické principy. Mnohdy je
také lepsi zamérit pozornost na samotna data, nebot jejich interpretace ze strany autord mize
byt vyrazné ovlivnéna jejich osobnim nazorem.

Informacni dzungle se tedy netreba bat. Je ale vhodné se nalezité vyzbrojit.
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CAS BOD PROGRAMU PREDNASEJICI TRVANI
08.45-09.30 hod. Registrace ucastnikd 45 min.
09.30-09.40 hod. Uvodni slovo moderatora Daniela Pisafovicova 10 min.
BLOK | - LIDSKY METABOLISMUS
09.40-10.15 hod. Prehled propojeni metabolismu MUDr. Matéj Kohutiar 35 min.
a meziorgdnova vymeéna
energetickych substratd
10.15-10.50 hod. Proc¢ tloustneme. Kaloricka versus  PharmDr. Margit Slimakova 35 min.
hormonalni pric¢ina obezity
10.50-11.25 hod. Metabolicka flexibilita Vit Schlesinger 40 min.
11.25-11.35 hod. diskuse k 1. bloku 10 min.
11.35-12.00 hod. COFFEE BREAK 25 min.
BLOK Il - NEMOCI Z OBEZITY
12.00-12.40 hod. Kardiovaskularni onemocnéni - Dr Aseem Malhotra, MBChB, MRCP 40 min.
$irsi perspektiva (véetné dotaz()
12.40-13.40 hod. OBED 60 min.
13.40-14.15 hod. Korenové priciny a reSeni Ivor Cummins BE (Chem) CEng MIEI 35 min.
pro kardiovaskuldrni a jina PMP
onemocnéni
14.15-14.35 hod. Epidemiologie obezity MUDr. Ondrej Nyvlt 20 min.
a civilizacnich onemocnéni - fakta
z poraden Svéta zdravi
14.35-15.05 hod. Uloha mikrobiomu ve zdravi Prof. MUDr. Libor Vitek, Ph.D., MBA 30 min.
a nemoci
15.05-15.15 hod. diskuse k 2. bloku 10 min.
15.15-15.40 hod. COFFEE BREAK 25 min.
BLOK Il - VLIVY OKOLNIHO PROSTREDI
15.40-16.10 hod. Vliv rodiny a prostredi na détskou MUDr. Zlatko Marinov 35 min.
obezitu i obezitu dospélych
16.10-16.45 hod. Primyslové zpracovani potravin Gabor Erddsi, MSc, MBA 40 min.
a metabolické poruchy. Existuje
spojitost?
16.45-17.20 hod. Jak se orientovat v informacni Mgr. Jan Vyjidak, LLM, MSc 35 min.
dzungli 21. stoleti?
17.20-17.30 hod. diskuse k 3. bloku 10 min.
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